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CUESTIONARIO DE SÍLICE

Gray & Son recientemente realizó pruebas de calidad del aire para detectar polvo de sílice. Esta
charla de la caja de herramientas es un recordatorio de los peligros de la sílice. La sílice se
encuentra enmuchosmateriales comunes en los sitios de construcción, incluyendo arena,
concreto, roca, mortero y ladrillo. Cuando los trabajadores cortan, muelen, abrasivos, martillan o
realizan otras tareas que perturban estosmateriales, el polvo que contiene sílice cristalina puede
liberarse en el aire. Los trabajadores que inhalan este polvo están en riesgo. La sílice puede causar
enfermedades graves, a vecesmortales, incluyendo una enfermedad pulmonar llamada silicosis,
cáncer de pulmón y enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC).

1. La silicosis es una enfermedad del ______?

Corazón – Cerebro – Riñones – Pulmones

2. ¿La silicosis es curable? Sí o no

3. ¿Puedes usar una aspiradora para limpiar el polvo de sílice? Verdadero o falso

4. ¿Se puede usar agua para controlar el polvo de sílice? Sí o no

5. ¿Qué deben hacer los trabajadores antes de comer, beber o fumar fuera de las
áreas polvorientas de sílice? A. Peina tu cabello B. Cepíllate los dientes C. Lávate
las manos

6. ¿Cuál de estos es el EPI más apropiado para los trabajadores expuestos al polvo de
sílice?

a. A Respiradores B. Gafas de seguridad C. Casco



7. ¿Qué tipo de ropa deben usar los trabajadores para limitar la exposición a la sílice
cristalina?
A. Pantalones cortos B. Pijamas C. Desechables
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